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Reúne

comida buena

chile

frijoles

pesca

correr

tortilla

queso

pan de 
maíz
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tomates

acampar

nadar

arroz
Chistes

Usa tu lápiz para atrapar con el lazo
las palabras ocultas entre las letras

a continuación.

Respuesta al Chiste:

¡Nos vemos en la ensalada!
Búsqueda de palabras en el Lejano Oeste: Las respuestas están disponibles en línea en

http://www.fns.usda.gov/eatsmartplayhardkids/Library/library.htm

Sugerencia
Sugerencia

¡Muévete! Asegúrate de estar

activo físicamente por lo menos

60 minutos cada día.

BÚSQUEDA DE
PALABRAS EN EL

Lejano Oeste

P: ¿Qué le dijo la
lechuga al tomate?

¡Hola, compañero! Me paso
mucho tiempo andando por todas

partes. Para seguir andando, tengo a mano
bocadillos de frutas y vegetales para
que pueda comer bien, incluso cuando

estoy en la pradera.

y ¡muévete!

P
F
Q
G
O
R
Q
U
Í
M
A
F
P
O
S

E
H
U
Í
R
A
U
I
N
Y
H
R
R
Z
A

C
H
I
L
E
J
E
M
E
A
O
I
O
A
Y

T
N
N
A
Z
O
S
I
Z
N
R
J
D
R
O

O
L
D
F
C
L
O
Z
C
A
A
O
U
T
N

M
O
N
T
A
R
A
C
A
B
A
L
L
O
A

A
P
V
A
C
A
R
A
R
O
V
E
A
R
R

T
E
E
P
A
N
R
P
N
N
E
S
R
T
E

E
P
N
E
M
C
O
E
E
O
N
E
I
I
A

S
E
Y
N
P
E
Z
R
D
F
A
L
A
L
K

T
S
E
A
A
R
O
S
E
I
Í
L
Z
L
I

U
C
O
R
R
E
R
H
R
Z
N
A
D
A
R

I
A
J
S
I
L
A
A
E
A
S
R
A
L
D

J
N
O
O
N
L
R
M
S
R
A
R
R
O
Z

O
P
A
N
D
E
M
A
Í
Z
S
O
I
L
S

Sándwich de pan tostado con queso y tomates

Cubre con la otra
rebanada de pan.

Cómetelo con un
vaso de leche y un
pedazo de fruta.

Tuesta el pan ligeramente. Pon 1 rebanada
de queso, 1 rebanada de tomate y otra
rebanada de queso encima de una rebanada
de pan, como se muestra.

Calienta en el horno de microondas
hasta que se derrita el queso
(aproximadamente 15 segundos).
Deja que el sándwich se enfríe.

Necesita
rás:

2 reb
anadas de pan

de tr
igo integral;

2 reb
anadas de queso

procesado americano;

1 reb
anada de

tomate f
resco.

Aumenta tu energía
con este delicioso

sándwich.

LISTA 
DE PALABRAS

Food and Nutrition Service
USDA es un proveedor y empleador 
que ofrece oportunidad igual para todos.
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